Informacja dla oséb podrézujacych do Gwinei, Liberii oraz Sierra Leone

w zwigzku z epidemp goraczki Ebola

Opracowano na podstawie materiatow WHO z 2 kwiek0ii4 r.

W Gwinei stwierdzono wyspienie 127 przypadkow gaezki krwotocznej Ebola, w tym 88miertelnych.
Zachorowania wysgpity w regionach: Conakry, Guekedou, Macenta, Kissgou, Dabola oraz Djingaraye.
Prawdopodobne zachorowania odnotowanedata terenach Liberii i Sierra Leone, grangyzh z Gwing.

Ministerstwa Zdrowia Gwinei, Liberii oraz Sierra dree wspotpracuj ze Swiatowa Organizacj Zdrowia
oraz innymi organami w zakresie prowadzonych d#iatapobiegajcych szerzeniu sizachorowa na
goraczke Ebola , a take w celu uzyskania dodatkowych informacji na tersathorowa.

Osoby stale lub dilugotrwale przebya@g na terenie ww. patw (rezydenci) lub osoby przebyweg
turystycznie nie $ naraone na zakaenie wirusem gaczki krwotocznej Ebola dopdki nie maj
bezpdredniego kontaktu z wydzielinami lub ptynami ustneymi martwych lubzywych zakaonych oséb
lub zwierat.

W zwiazku z tym, w chwili obecnej, wedlug ekspertow WH@ie ma powoddéw do ograniczania
mi¢dzynarodowego ruchu poddych i towardw.

Wiecej informacji nt. biezacej sytuacji w Gwinei dostpne jest tu:
http://www.afro.who.int/en/clusters-a-programmes/épidemic-a-pandemic-alert-and-response/outbreak-
news.html

Goraczka krwotoczna Ebola jest powodowana przez wirusy z rodzifyloviridae. Jest to choroba
wystepujaca rzadko, jednale charakteryzara s¢ bardzo wysok smiertelngcia siggajaca ponad 90%.
Rezerwuar wiruséw jest nieznany. Istnieje hipoteraviaca, ze rezerwuarem wirusa Ebola sietoperze
owocaerne.

Epidemie i przypadki gaczki krwotocznej Ebola wyspowaly dotychczas gtdwnie w Afryce. Istnieje
jednak ryzyko zawleczenia tej choroby réwniea inne tereny, w tym ta& do Europy np. wraz z
powracajcymi osobami zakanymi w okresie inkubacji choroby.

Przeniesienie wirusa Ebola ngsatje przez bezpgoedni kontakt z krwg, wydzielinami i wydalinami osoby
zakaonej, a take drog kropelkows. Transmisja wirusa Ebola mlbwa jest réwnie od osoby zmariej z
powodu zakzenia oraz od zakanych/padtych zwiert takich jak: matpy czy nietoperze. Po okresie
inkubaciji trwajcym w przypadku Ebola od 2 do 21 dni pojawiaje objawy grypopodobne (gmrzka,
dreszcze, bdle glowy, bdle @dni i stawdw, bole gardta, ostabienie), ktore bardzybko nasilaj sie.
Nastpnie pojawia & biegunka, wymioty, béle brzucha, niekiedy wysypkagczerwienie oczu oraz objawy
krwotoczne (krwawienia zewitrzne i wewrtrzne). Choroba me doprowadzi dosmierci.

Nie ma specyficznego leczenia, ani szczepionki pcagko goraczkom krwotocznym Ebola. Brak
skutecznego leczenia i dia zakaznos¢ wirusow wymusza stosowanie odpowiednich zabezpiefzprzez
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osoby kontaktujace sg¢ lub opiekujace osoly zakazong lub chora (np. szczegdlne warunki izolacji,
srodkéw ochrony osobistej).

W razie zachorowania w trakcie pobytu naléy natychmiast poprosé o pomoc lekarsla, za&§ w
przypadku wystapienia choroby gomczkowej po powrocie z ww. rejondw naley niezwlocznie zgtosi
sie do lekarza informujac o przebytej podrézy.

W celu uzyskania informacji o innych chorobach zakanych nalezy przed wyjazdem do tego kraju
skontaktowa¢ sig z lekarzem medycyny podrdy lub lekarzem medycyny choréb tropikalnych,
najlepiej nie pazniej niz 4 - 6 tyg. przed planowagn podroza. Pozwoli to na przygcie zalecanej przez
lekarza profilaktyki.

Wiecej informacji dotyczacych bezpieczastwa w ww. krajach znajduje se na stronie Ministerstwa
Spraw Zagranicznych w zakfadce ,Polak za granig”.



