Informacje ogdlne na temat goaczki krwotocznej Ebola
Opracowano na podstawie materiatow WHO, CDC, ECDC.

Goraczka krwotoczna Ebolajest powodowana przez wirusy z rodzkijoviridae.
Rodzaj Ebola obejmuje 51dych gatunkéw wirusa tj:

- Bundibugyo ebolavirus (BDBV)

« Zaire ebolavirus (EBOV)

« Reston ebolavirus (RESTV)

« Sudan ebolavirus (SUDV)

- Tai Forest ebolavirus (TAFV).
BDBV, EBOV, oraz SUDV g zwigzane z digymi epidemiami jakie mialy miejsce w Afryce.
RESTV stwierdzono na filipinach oraz w Chinach, 2@m@mn zakaa¢ ludzi, ale jak datd nie

potwierdzono, by wywotywat chorelsmiertelra.

Goraczka Ebola jest to choroba wgpstijaca rzadko, jednale charakteryzara s¢ bardzo wysok
sSmiertelngcia siegajpca ponad 90%. Rezerwuar wiruséw jest nieznany. Ignhépoteza mowdica, ze
rezerwuarem wirusa Ebola sietoperze owocerne. Ponadto w XX wieku i na patikzu XXI pojedyncze
epidemie garczki Ebola odnotowywano §k0d zwierat tj. szympansow i goryli.

Epidemie i przypadki gaczki krwotocznej Ebola wyspowaly dotychczas gtéwnie w Afryce (tabela
epidemii na kacu dokumentu). Istnieje jednak ryzyko zawleczemjachoroby rownie na inne tereny, w
tym takze do Europy np. wraz z powrageymi osobami zakanymi w okresie inkubacji choroby.

Przeniesienie wirusa Ebola ngsatje przez bezpgoedni kontakt z krwg, wydzielinami i wydalinami osoby
zakaonej, a take drog kropelkows. Transmisja wirusa Ebola mlbwa jest réwnie od osoby zmariej z
powodu zakzenia oraz od zakanych/padtych zwiemt takich jak: matpy czy nietoperze. Po okresie
inkubaciji trwajcym w przypadku Ebola od 2 do 21 dni pojawiaje objawy grypopodobne (garzka,
dreszcze, bdle glowy, bdle @dni i stawlw, blle gardta, ostabienie), ktore bardzybko nasilaj sie.
Nastpnie pojawia & biegunka, wymioty, béle brzucha, niekiedy wysypkagczerwienie oczu oraz objawy
krwotoczne (krwawienia zewitrzne i wewrtrzne). Choroba m® doprowadzi dosmierci.

Nie ma specyficznego leczenia, ani szczepionki pcagko goraczkom krwotocznym Ebola. Brak
skutecznego leczenia i dia zakaznosé¢ wirusow wymusza stosowanie odpowiednich zabezpietzprzez
osoby kontaktujace sg¢ lub opiekujace osola zakazona lub chora tj.

- szczegOlne warunki izolacji,

- srodki ochrony osobistej, w szczegodabdla personelu medycznego opiedaggo st chorym,

- procedury pogpowania z pacjentem podejrzanym o zachorowaniengzke krwotoczrm Ebola,
-zasady pogpowania z pasg&rami samolotéw w przypadku podejrzenia,osola chora podréowata tym
srodkiem transportu (contact - tracing)

- zasady dezynfekcji samolotu (lub innegodka transportu) (procedury lotniskowe)

- objecie nadzorem epidemiologicznym osob podejrzanyzaomorowanie i 0s6b z kontaktu.



Osoby stale lub diugotrwale przebywagce na terenie ww. pastw (rezydenci) lub osoby przebywajce
turystycznie nie @ narazone na zakaenie wirusem gogczki krwotocznej Ebola dopdki nie map
bezpdredniego kontaktu z wydzielinami lub ptynami ustrojowymi martwych lub zywych zakazonych
0S0b lub zwierzt.

W zwigzku z tym, w chwili obecnej, wedtug ekspertow WHOnie ma powoddéw do ograniczania
mig¢dzynarodowego ruchu podr@nych i towardw.

W razie zachorowania w trakcie pobytu naléy natychmiast poprosé o pomoc lekarsly, za&§ w

przypadku wystapienia choroby gomczkowej po powrocie z ww. rejondéw naley niezwitocznie zgtosi
si¢ do lekarza informujac o przebytej podrézy.

Table: Chronology of previous Ebola virus diseaseutbreaks (WHO)

Year Country Ebolavirus specieCasesDeathsCase fatality
2012 Democratic Republic of Congundibugyo 57 29 51%
2012 Uganda Sudan 7 4 57%
2012 Uganda Sudan 24 17 71%
2011 Uganda Sudan 1 1 100%
2008 Democratic Republic of Congaire 32 14 44%
2007 Uganda Bundibugyo 149 37 25%
2007 Democratic Republic of Congaire 264 187 71%
2005 Congo Zaire 12 10 83%
2004 Sudan Sudan 17 7 41%
2003 (Nov-Dec)Xongo Zaire 35 29 83%
2003 (Jan-Apr) Congo Zaire 143 128 90%
2001-2002 Congo Zaire 59 44 75%
2001-2002 Gabon Zaire 65 53 82%
2000 Uganda Sudan 425 224  53%
1996 South Africa (ex-Gabon) Zaire 1 1 100%
1996 (Jul-Dec) Gabon Zaire 60 45 75%
1996 (Jan-Apr) Gabon Zaire 31 21 68%
1995 Democratic Republic of Congaire 315 254 81%
1994 Cote d'lvoire Tai Forest 1 0 0%
1994 Gabon Zaire 52 31 60%
1979 Sudan Sudan 34 22 65%
1977 Democratic Republic of Congaire 1 1 100%



Year Country Ebolavirus speciesCasesDeathsCase fatality
1976 Sudan Sudan 284 151 53%
1976 Democratic Republic of Condaire 318 280 88%



