Informacja nt. nowego koronawirusa MERS-CoV
dla osob podrézujacych w rejon Bliskiego Wschodu i do Korei Poludniowej

Informacja opracowana na podstawie materiatéow WHO i ECDC z 17 czerwca 2015 r.
i jest aktualna na dzien dzisiejszy

Pierwsze zachorowanie wywotane nowym koronawirusem MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus) wystapito w kwietniu 2012 r. u 60-letniego me¢zczyzny, mieszkanca Arabii Saudyjskie;j.

Wg danych WHO na dzien 17.06.2015 r. ogdétem na $wiecie odnotowano 1329 potwierdzonych
laboratoryjnie przypadkow zakazenia MERS-CoV, w tym co najmniej 467 przypadkow $miertelnych.
Jednocze$nie Stowacja poinformowala o ujemnym wyniku testu potwierdzenia w kierunku zakazenia
MERS-CoV u pacjenta, uznanego w dniu 13 czerwca 2015 r. za przypadek podejrzany. Wszystkie
odnotowane jak dotad zachorowania maja bezposredni zwigzek z pobytem w krajach Bliskiego Wschodu lub
posrednio wynikajg z kontaktu z osobami, ktore przebywajac stuzbowo/turystycznie w tym regionie ulegly
zakazeniu, a nastgpnie powrocity do rodzimego kraju. W chwili obecnej za najbardziej prawdopodobne
zrodto wirusa MERS-CoV dla ludzi uwaza si¢ wielblady. Wirus moze znajdowac si¢ w wydzielinie drog
oddechowych, kale, moczu oraz w mleku zakazonych zwierzat. Kontakt z tymi wydzielinami moze
spowodowa¢ przeniesienie zakazenia. W okreslonych warunkach moze doj$s¢ réwniez do dalszego
przeniesienia zakazenia — z czlowicka na cztowieka — wsrdd os6b majgcych bliski kontakt z osobami
chorymi, wlaczajgc w to rodzing, pracownikow stuzby zdrowia oraz innych pacjentow.

Ognisko zachorowan wywotanych nowym koronawirusem MERS-CoV zlokalizowane jest w krajach
Bliskiego Wschodu (Arabia Saudyjska, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Jordania, Katar, Iran, Oman,
Kuwejt, Egipt, Jemen, Liban). Obserwowany w 2015 r. wzrost liczby odnotowywanych zachorowah w
Arabii Saudyjskiej jest identyczny z trendem, ktory wystgpit na poczatku 2014 .

W okresie 2012-2015 zawleczone przypadki odnotowano w krajach UE (Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, Holandia, Wtochy, Grecja, Austria, Turcja). Laczna liczba zachorowan zgtoszonych przez kraje UE
wynosi 15 (w tym 7 $miertelnych), przy czym w tym uwzglednione sg rowniez pojedyncze zachorowania
wtorne. Pojedyncze zaimportowane przypadki zakazenia MERS-CoV odnotowano takze w Tunezji, Algierii,
USA, Malezji oraz na Filipinach.

Ognisko wtorne w Korei Pld. W dniu 20.05.2015 r. potwierdzono zachorowanie u 68-lethiego
Koreanczyka, ktory powrdcit z podrozy stuzbowej w 4 krajach Poétwyspu Arabskiego (przypadek pierwszy).
Objawy zakazenia (kaszel, goraczka) wystgpity po 7 dniach od przylotu do Korei. Do dnia 17.06.2015 r.
odnotowano tacznie 162 zachorowania (w tym 19 smiertelnych). Ustalono, ze wszyscy chorzy mieli kontakt
z potwierdzonym przypadkiem MERS-CoV podczas pobytu, odwiedzin lub pracy w szpitalu. U jednego
z chorych zakazenie zostalo potwierdzone podczas jego pobytu na terenie Chin. Do rozszerzenia si¢ ogniska
doszto w wyniku péznego zdiagnozowania MERS jako przyczyny zachorowania u pierwszego pacjenta,
ktory byl wezeéniej konsultowany kolejno w 4 szpitalach przyczyniajac si¢ do przeniesienia zakazenia na
inne osoby. Czynnikami, ktére mogty odegra¢ rolg w tak szybkim rozprzestrzenieniu si¢ wirusa sg takze
uwarunkowane kulturowo zwyczaje odwiedzania chorych w szpitalach przez grupy czlonkow rodziny
1 przyjaciot oraz zapewnianie niemal statej opieki w porach nocnych, co zwigksza ryzyko ekspozycji bliskich
na zakazenie wirusem MERS-CoV w warunkach opieki zdrowotnej

Ponizej opublikowana przez WHO lista placéwek ochrony zdrowia powiazanych z przypadkami MERS-

CoV w Korei Potudniowe;:

1. Placoéwki, w ktorych zdiagnozowano laboratoryjnie potwierdzone przypadki zakazenia MERS-CoV:
- Seoul Clinic, Asan, Chungcheongnam



- Pyeongtack St. Mary’s Hospital, Pyeongtack, Gyeonggi
- 365 Yeollin Clinic, Seoul

- Samsung Medical Center, Seoul

- Konyang University Hospital, Daejeon

- Dae Cheong Hospital, Daejeon

2. Placowki, w ktorych przebywali pacjenci, przed potwierdzeniem zakazenia MERS-CoV:

- Asan Medical Center, Seoul

- Catholic Univerity of Korea Yeouido St. Mary’s Hospital, Seoul

- Hanaro Clinic, Seoul

- Yoon Chang Ok Internal Medicine Clinic, Seoul

- St. Mary's Family Medicine Clinic, Seoul

- Good Morning Hospital, Pyeongtaek, Gyeonggi

- Pyeaongtaek Pureun Clinic, Pyeongtaek, Gyeonggi

- Pyeongtaek 365 Yeonhap Clinic, Pyeongtaek, Gyeonggi

- Bagae Hospital, Pyeongtaek, Gyeonggi

- Yeonsei Herb Family Medicine Clinic, Pyeongtaek, Gyeonggi

- Catholic Univerity of Korea St. Vincent’s Hospital, Suwon, Gyeonggi

- Hallym University Dongtan Sacred Heart Hospital, Hwaseong, Gyeonggi
- Medihols Clinic Goean-dong, Bucheon, Gyeonggi

- Catholic University of Korea Bucheon St. Mary’s Hospital, Bucheon, Gyeonggi
- Osan Hankook Hospital Won-dong, Osan, Gyeonggi

- Dankook University Hospital, Cheonan, Chungcheongnam

- Daecheon 365 Yeonhap Clinic, Boryeong, Chungcheongnam

- Choi Seonyoung Internal Medicine Clinic, Sunchang, Jeollabuk.

Wedhig ECDC, chociaz zachorowania w przebiegu zakazenia MERS-CoV w Korei Potudniowej stanowia
dotychczas najwigksza odnotowang poza Potwyspem Arabskim grupe przypadkow, grupa ta jest ograniczona
do pacjentow, bliskich krewnych pacjentow, osob odwiedzajacych i pracownikéw ochrony zdrowia w kilku
placowkach powigzanych z przypadkiem indeksowym. Ognisko to jednak nie stanowi zwigkszonego ryzyka

infekcii dla 0s6b podrozujacych do Korei Potudniowej.

Wedhug ekspertow WHO utrwalenie transmisji wirusa wsrod ludzi jest mato prawdopodobne, potencjat
pandemicznego szerzenia si¢ wirusa jest bardzo niski, a przeprowadzone w ostatnim okresie badania
genetyczne wirusow MERS-CoV pochodzacych od pacjentéw zakazonych w krajach Bliskiego Wschodu
oraz w Korei Pid. wskazuja, ze sa to te same wirusy o niezmienionej zakazno$ci.

WHO nie zaleca wprowadzania zadnych ograniczen w ruchu pasazerskim ani towarowym, jakkolwiek
turySci wybierajacy sie w podréz w rejon Bliskiego Wschodu powinni stosowaé zalecane $rodki
ostroznosci.

Koronawirusy sg wirusami otoczkowymi RNA z rodziny Coronaviridae. Rodzina ta obejmuje kilka
gatunkow wirusoéw, ktore moga zakaza¢ kregowce (np. psy, koty, bydto, $winie, gryzonie, dréb). Znane sg

rowniez gatunki koronawirusoOw patogenne dla cztowieka. Sga one czynnikami etiologicznymi réznych
zakazen uktadu oddechowego, w tym gtownie infekcji przezigbieniowych. Okazjonalnie, koronawirusy sa
w stanie spowodowa¢ powazne zakazenia drog oddechowych u cztowieka. W listopadzie 2002 r. w Chinach
pojawila si¢ odmiana koronawirusa, ktora spowodowata epidemi¢ atypowego zapalenia pluc, pozniej
okreslonego jako SARS (pochodzenie tego wirusa, prawdopodobnie od zwierzat, jak dotad nie zostato
wyjasnione).

MERS-CoV ro6zni si¢ od innych koronawiruséw wystepujacych u ludzi, w tym rowniez od wirusa
SARS. Obecnie nie ma szczepionki przeciwko MERS-CoV.



Przypadki zakazenia nowym koronawirusem MERS-CoV przebiegaja z objawami cigzkich infekcji uktadu
oddechowego, z poprzedzajagcymi je niespecyficznymi objawami takimi jak: gorgczka, kaszel, trudno$ci
w oddychaniu, a takze z objawami ze strony ukladu pokarmowego takimi jak: biegunka, wymioty, bdl

brzucha. Odnotowuje si¢ takze zachorowania o przebiegu tagodnym lub catkowicie bezobjawowym.

Dodatkowe informacje nt. nowego koronawirusa MERS-CoV dostepne sa tutaj WWHO.

W celu zmniejszenia ryzyka zakazenia nowym Koronawirusem MERS-CoV nalezy:

unika¢ ekspozycji i kontaktu z osobami chorymi,

unika¢ wszelkiego kontaktu ze zwierzetami (domowymi, gospodarskimi, dzikimi) oraz ich odchodami,
w szczegblnosci dotyczy to wielbtadow, w tym ich mlodych. W przypadku braku takiej mozliwosci
nalezy zaopatrzy¢ si¢ w odziez ochronng (fartuch, r¢kawice, maska na twarz), ktora po zakonczeniu pracy
powinna by¢ codziennie zmieniana,

stosowa¢ zasady higieny osobistej, W tym czesto my¢ rece z uzyciem wody i mydta,

zaopatrzy¢ si¢ w zel do rak lub zapas jednorazowych chusteczek nasyconych roztworem alkoholu
w przypadku podrdzy, gdyz warunki podrézy rzadko zapewniaja mozliwos$¢ czestego mycia rak,

unika¢ dotykania zanieczyszczonymi rekoma oczu, ust, nosa, gdyz tg drogg najczgsciej dochodzi do
zakazenia,

przestrzega¢ zasad higieny oddychania (w czasie kaszlu i kichania nalezy zakrywac nos i usta chusteczka
jednorazows, a w przypadku gdy skonczyty sie chusteczki — kaszle¢ i kicha¢ w zgiecie tokciowe),
przestrzega¢ zasad higienicznego przyrzadzania i spozywania positkow (dokladnie my¢ i1 obieraé
warzywa 1 owoce przed ich spozyciem, nie spozywa¢ produktow surowych np. mleka, migsa,
W szczegdlnosci mleka i migsa wielbtadéw). Produkty pochodzenia zwierzecego powinny zosta¢ poddane
wlasciwej obrobcee termicznej przed ich spozyciem (pasteryzacja, gotowanie, pieczenie, smazenie).
osoby, u ktérych stwierdzono przewlekle przebiegajace choroby takie jak: cukrzyca, choroby phuc,
niewydolno$¢ nerek, niewydolno$¢ krazenia, czy 0soby 0 obnizonym statusie immunologicznym, lub
u ktorych stwierdzono ostrg posta¢ innej choroby zakaznej powinny skonsultowa¢ si¢ z lekarzem przed
podjeciem decyzji o wyjezdzie w zagrozone rejony,

rozwazy¢ mozliwo$¢ uzupeinienia szczepien ochronnych przeciwko chorobom, ktorym mozna
zapobiega¢ w drodze szczepien ochronnych, w przypadku odbywania podrézy zagranicznej,
w szczegolnosci do krajow Potwyspu Arabskiego oraz krajow sasiadujacych,

w celu uzyskania informacji o innych zagrozeniach w ww. rejonach nalezy przed wyjazdem do tych
krajow skontaktowac si¢ z lekarzem medycyny podrozy lub lekarzem medycyny tropikalnej, najlepiej nie
pozniej niz 6 - 8 tyg. przed planowang podrézg. Pozwoli to na przyjecie zalecanej przez lekarza
profilaktyki,

w razie zachorowania w trakcie pobytu - natychmiast poprosi¢ o pomoc lekarska, za$
w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych w ciagu 14 dni po powrocie z ww.
rejonow niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza, informujac o przebytej podroézy.


http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/faq/en/
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Materialy informacvjno-promocyjne WHO nt. noweqgo koronawirusa MERS-CoV

Wiecej informacji dotyczacych bezpieczenstwa w ww. panstwach znajduje sie na stronie Ministerstwa
Spraw Zagranicznych w zakladce ,,Polak za granica”.

W dbalosci o bezpieczenstwo w czasie podrézy zachecamy do korzystania z systemu e-konsulat na
stronie internetowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych.


http://www.emro.who.int/surveillance-forecasting-response/emerging-diseases/mers-cov.html
https://polakzagranica.msz.gov.pl/
https://secure.e-konsulat.gov.pl/
http://www.who.int/ith/updates/20140603/en/
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/alert/hajj-umrah-saudi-arabia-2015
http://saudiembassy.net/services/hajj_requirements.aspx

